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Um Pouco Mais Sobre o Meu Trabalho

Quer me conhecer melhor? Saber um pouco
mais de mim, e do meu trabalho? Entao
acesse abaixo, 0s meus principais contatos!
Te vejo la!;)

Meu canal de videos no Youtube

Meu Blog Pessoal sobre

Lei da Atracao e autoconhecimento

Minha pagina no Facebook

Meu Perfil no Instagram



https://www.youtube.com/c/J%C3%A9ssicaGuedes_oficial?sub_confirmation=1
http://www.jessicaguedes.net
https://www.facebook.com/canaljessicaguedes/
http://instagram.com/canal.jessicaguedes
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Introducao

Apesar de muitas pessoas so terem tido o primeiro contato com a

Lei da Atracao apos o grande sucesso do livro e documentario
homonimo O Segredo da autora Rhonda Byrne, esta grande Lei
Universal vem sendo documentada desde os principios do seculo XIX.

Sao Mmuitos os relatos de pessoas que apos terem o contato com a

Lei da Atracao e comecarem a colocar em pratica exercicios de
mentalizacao, viram sua vida mudar da agua para o vinho materializando
desejos e transformando seus sonhos em realidade.

A Lei da Atracao responde a qualquer vibracao que vocé emita, seja
ela positiva ou negativa, dando-lhe mais da mesma coisa.

Algumas pessoas porem, apesar das inumeras tentativas, nao conseguem
atrair nada além de frustracao por nao verem seus desejos realizados,
chegando a duvidar da existéncia desta Lei Universal e nao entendendo
0 porque da Lei da Atracao nao funcionar com elas.

Para estas pessoas, criel este E-book. Nele vocé encontrara
‘Sete razoes pelas quais a Lei da Atracao parece nao estar
funcionando com vocé!”

Vamos la7?

Acesse: http://jessicaguedes.net/
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- Conheca a Bussola da Gratidao -

Crencas Limitantes

Muitas das pessoas que nao conseguem cocriar 0s seus desejos o fazem
por terem crencas limitantes.

Uma crenca limitante € um pensamento repetitivo que lhe ocorre
sistematicamente, sem parar. Quando 0s seus pensamentos consistem
numa crenca limitante, vocé fica constantemente emitindo uma vibracao
negativa.para o Universo.

Muitas vezes temos desejos incongruentes as nossas crencas. Uma
pessoa que deseja ser rica, mas acredita que o dinheiro € o mal da
humanidade, por exemplo, bloqueara inconscientemente a realizacao
por seu desejo ir contra uma de suas crencas mais profundas.

A garota que busca o namorado ideal, mas acredita que todo homem
‘Nao presta’, ou a pessoa que deseja emagrecer mas nao acredita ser
possivel por "estar na genetica’, tambéem gerara uma resisténcia no
momento de permitir o recebimento do desegjo.

Todas essas crencas geram uma energia negativa que impede de ter o
que vocé deseja. Estas crencas podem ser identificadas quando vocé
complementa um desejo, com a frase “..mas nao posso porque...”

Reflita agora sobre o seu desejo, e veja se ele nao esta indo contra suas
proprias crencas. Qualquer coisa em que voce concentre muitas vezes
sua atencao se transformara na sua “verdade”. A Lei da Atracao determina
assim. Sua vida, e a de qualquer outra pessoa, € apenas um reflexo da
predominancia dos seus pensamentos. Sem excessao.

Acesse: http://jessicaguedes.net/
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- Conheca a Bussola da Gratidao -

A Frequeéncia vibratil do seu Ser nao
esta sintonizada com a do seu desejo

Feche os olhos e imagine-se neste momento realizando o seu desejo.
Se for dinheiro, sinta o cheiro, a textura de cada nota. Se for um carro,
sinta o cheiro do carro novo, os bancos macios, o volante... Se for uma
casa, segure as chaves em suas maos, concentre-se nos sons, Nos
detalhes do ambiente.. Agora abra os olhos e me diga:

"‘Como se sentiu?”

Se vocé sentiu bem-estar, perfeito! E exatamente assim que deve se
sentir para atrair o que desegjal

Se a sua sensacao porem, foi de aflicao, ansiedade ou angustia.. - Ha
algo que devera ser trabalhado all

O seu sentimento e sua bussola. Voce devera observar como se sente.
Caso pensar em seu desejo o faca sentir-se mal, podera ter encontrado
ai, 0 porqué de - ainda - nao ter materializado o seu desejo.

No livro Peca e Sera Atendido, os autores Esther e Jerry Hicks
atraves de seu Guia espiritual Abraham, nos dizem que todo desejo
para ser realizado precisa passar por trés etapas:

Etapa 1 - Vocé pede;
Etapa 2 - O Universo responde
Etapa 3 - Vocé permite a entrada da resposta

Segundo os ensinamentos do livro, toda pergunta € respondida.
Todo desejo ¢ atendido. Todo o pedido € concedido.
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- Conheca a Bussola da Gratidao -

Sem a conclusao da Etapa 3 porem, as duas primeiras podem passar
despercebidas. As trés devem ser concluidas para que voceé receba o
que pediu.

A Etapa 3 € a aplicacao pratica da Arte da Permissao. E a etapa na qual
VOCE ajusta a frequéncia vibratil do seu Ser para sintonizar com a
frequéncia vibratil do seu desejo. Se nao estiver na frequéncia adequada
para receber, mesmo que seus desejos tenham sido respondidos, vocé
nao percebera e tera a impressao de que eles nao foram atendidos.

Em outras palavras, pensamentos equivalem ao seu ponto de atracao

e sua forma de sentir indica o seu nivel de permissao e resisténcia.

Seus sentimentos lhe dirao se voceé esta permitindo ou nao a entrada do
seu Bem-Estar natural. Suas emocoes sao indicadores constantes do seu
nivel de permissao ou resisténcia a essa conexao. Se vocé nao tiver
pensamentos que retardem ou bloqueiem, podera experimentar o fluxo
natural de abundancia em todas as areas da sua vida.
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- Conheca a Bussola da Gratidao -

Voceé nao acredita que isso e possivel

Voce ja leu muito sobre 0 assunto, conheceu pessoas que realmente
depoe provas sobre cocriacoes dentro da Lei da Atracao, e ate teve
experiéncias que mostraram a efetividade dessa Lei Universal, porem
no fundo possui muitas duvidas e em boa parte do seu tempo, nao
acredita que a realizacao do seu desejo € realmente possivel.

Assim como vimos no topico anterior, para receber voceé precisara
primeiro estar em harmonia vibratil com vocé mesmo e seu desegjo.

Voce atrai mais daquilo que emana, portanto se seus sentimentos e
pensamentos sao de duvidas ou descrenca, sera mais disso que atraira
para a sua realidade.

Voce esta o tempo todo criando sua realidade.

[ J -

-Acesse: httb://_jgssicaguedes.n.et/-
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- Conheca a Bussola da Gratidao -

O Seu desejo nao e claro ou especifico

A Lei da Atracao precisa de especificidade. Ao fazer uma visualizacao,
ou algum outro exercicio de cocriacao, por exemplo, vocé devera ser
O Mais especifico que puder.

Imagine que voceé entrou em um Taxi, € que ao se sentar o motorista
questionou o seu destino. Como vocé tambéem nao fazia ideia do local
para onde iria, ele saiu sem rumo deixando voce em um lugar aleatorio.

Assim como a metafora do Taxi, sao seus desejos. Voce precisa saber
exatamente o que deseja para que o Universo gja. Se nem vocé
souber o que deseja, como pode exigir algo?

Quanto mais claro for, melhor! Pense nos detalhes do que vocé desegja
cocriar e mantenha o foco. Acredite que o Universo ja esta movendo
pessoas e situacoes para que tudo o que voce deseja se realize.

Como comentei acima, especificidade € importante: Desejos como
‘ganhar dinheiro”, sao extremamente abstratos. Neste caso, por exemplo,
voce podera receber cinco centavos que ja tera realizado o pedido
(cinco centavos € dinheiro, nao €?!) - Ao inves disso especifique ao
Universo a quantia exata que deseja receber.

A falta de foco também sera prejudicial no processo de cocriacao. Pense
que cada vez que muda de ideia, o processo de cocriacao e reiniciado.
Se VOCE nao possui clareza no que quer, e esta sempre mudando de
opiniao, podera levar mais tempo ate realmente ter o desejo realizado.

Acesse: http./jessicaguedes.net/


http://jessicaguedes.net
https://go.hotmart.com/F7109832J

- Conheca a Bussola da Gratidao -

Ansiedade

Quando voceé pensa em algo que espera ha muito tempo, e se da conta
de que aquilo nao aconteceu ainda, € provavel que experimente um forte
sentimento negativo, o que significa que deixou de estar em alinhamento
vibratil com aquilo que vocé deseja.

Esse sentimento negativo pode vir como tristeza ou ansiedade e podera
faze-lo duvidar da realizacao do seu desegjo.

Assim como uma semente plantada no solo, que exige tempo e cuidados
para florescer, o seu desejo levara algum tempo atée se materializar na sua
realidade. Quando nos sintonizamos harmonicamente com Nossos
desejos, permitindo seu recebimento, o Universo comeca a mover
pessoas, Coisas e situacoes para que aquilo se realize em nossa vida,

O Universo precisa de um tempo para agir, e a sua ansiedade
provavelmente piorara a situacao gerando o Efeito Zenao'.

Examine o que esta sentindo e sabera se esta sintonizado com o seu
desejo ou a auséencia dele, se esta permitindo ou resistindo a sua recepcao.

Caso perceba que o seu sentimento € de ansiedade, mude o foco do
seu pensamento e imagine que o que voce deseja ja esta em processo
de acontecimento. Provavelmente essa mudanca de perspectiva o fara
sentir-se melhor, sintonizando-o novamente ao alinhamento do desejo
e permitindo o recebimento.

Lhttp:. 7/ www.elainneourives.com/single-post/Efeito-Zenao-Soltar-ou-Segurar-meu-Sonho Acesse: http:#jessicaguedes.net/
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- Conheca a Bussola da Gratidao -

A Lei da Atracao esta atraindo o que
voce NAO deseja

Nao pense em um “elefante verde’!

Apesar de eu pedir para vocé nao pensar no elefante, sei que deve

ter feito exatamente o oposto. Sua mente consciente e inconsciente
filtra automaticamente a palavra nao. Quando vocé usa esta palavra, esta
efetivamente internalizando, na mente, a propria coisa que lhe disseram
para nao fazer.

A Lei da Atracao reage exatamente como a sua mente: Ela ouve o que
vocé NAO quer, portanto quando vocé comecar a falar sobre todas as
coisas que vocé NAO deseja, estara colocando energia naquilo e
trazendo-o efetivamente para a sua realidade.

Seu subconsciente nao filtra o que € bom ou ruim. Apenas responde as
suas vibracoes trazendo mais daquilo.

Uma boa tecnica para nao atrair aquilo que voceé nao deseja, € prestar um
pouco mais de atencao em suas palavras, questionando-se e substituindo
as frases negativas pelo que voce quer.

Vocé podera substituir frases negativas por afirmativas, como nos exemplos

abaixo:

Frases negativas Frases afirmativas

Nao quero ficar doente >Vou ficar bem

Nao entre em panico > Fique calmo

Nao se esqueca > Lembre-se e

Nao vou me sair mal na prova > Me sairel muito bem na prova i e i

"4 "Acesse: http:/_/jéssi%a@u'edes.ne_t/
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- Conheca a Bussola da Gratidao -

Sua atencao deve estar no desejo, e
nao ha auséencia dele

Sempre que voce for concentrar sua atencao exclusivamente no desejo,
nao concentre-se na situacao negativa que deu origem ao seu desegjo.

Imagine por exemplo, que vocé esteja desejando cocriar um celular novo.

O seu aparelho antigo apesar de funcionar, comecou a apresentar
alguns pequenos defeitos por causa do tempo.

Vocé comeca a desejar o novo celular, imagina-se com ele, feliz e uma
forte vibracao de desejo emana de vocé. A Fonte o recebe e o responde
imediatamente.

Porém, vocé, por ainda nao ter consciencia das Leis do Universo, e do
Processo das Trés Etapas (qQue eu mencionei no capitulo 02) comeca

a mudar sua energia. Aquela vibracao de harmonia vibratil e bem-estar
pelo novo celular some como em um passe de magica, e voceé sem
perceber comecga a se concentrar no celular antigo, assim como nos
motivos pelos quais voce deseja troca-lo: "Esse celular € uma porcaria’,
"Eu realmente preciso de um celular novol”, diz,

Enquanto vocé se concentrar no que nao deseja, nao conseguira o
que realmente deseja. Se estiver pensando o tempo todo no seu lindo
celular novo, ele acabara vindo ate vocée. Mas se 0s seus pensamentos
estiverem voltados para o seu celular antigo em uma onda de
reclamacao, o celular novo nao podera chegar.

icaguedes.net/
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- Conheca a Bussola da Gratidao -

Gratidao por Ler!

Espero que uma dessas razoes tenham elucidado suas duvidas, e que
voceé tenha encontrado dentro de si, 0 possivel motivo para nao ter
conseguido cocriar ainda a vida dos seus sonhos.

Caso ainda tenha ficado duvidas, tenho uma playltist no Canal do
Youtube com mais possiveis razoes:
http://bitly/a-lei-da-atracao-nao-funciona

Acesse, se inscreva e compartilhe! Gratidao!

Zlessicaguedes net/
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Me acompanhe nas redes sociais:

Canal Jéssica Guedes @canal jessicaguedes

.

@canaljessicaguedes @jessicaguedesco

@canal jehguedes

Jéssica Guedes

Apaixonada por Lei da Atracao e Autoconhecimento,
tenho como objetivo de vida levar mais amor, leveza
e gratidao a vida das pessoas.

Conheca mais do meu trabalho acessando:
http://goo.gl/\W4wuvx e

http://www jessicaguedes.net

Livros de referéncia:
Peca e Sera atendido - Esther e Jerry Hicks
A Lei da Atracao - O Segredo, de Rhonda Byrne colocado em pratica - Michael J. Losier
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